NOSSO

l"@ -I!-EF—T gl

9SSDX D@D&)ﬁme
_,:3 ‘DJ 21720 =) Unlszny

f ]

a.,--—r

Curso je Ciencias 'd;:wEspor - faéompanha 1
| tremamento das equlpes de base; I‘\




Formamos
mais que
atletas

Conforme detalhamos na
pagina 8 deste informati-
VO, N0sso treinamento pa-
ra as equipes de base de
basquete foram fonte de
inspiragdo para o curso de
Ciéncias do Esportes da
Unicamp. Ficamos, evi-
dentemente, muito orgu-
lhosos em constatar que
nossa exceléncia esporti-
va desperta o interesse de
uma das mais importan-
tes universidades brasilei-
ras. E o basquete ndo é a
Unica modalidade a levar
a bandeira nossoclubina
para além das fronteiras
de nossa cidade. Em todos
os locais onde nossas e-
quipes estejam, podemos
sentir o respeito que o no-
me Nosso Clube desperta.
Nem é questdo somente
de subir no pddio das
competi¢des. Mas prin-
cipalmente pelo nosso
empenho em formar ndo
apenas atletas, mas pes-
soas de bem. Cidadas e ci-
daddos, na verdadeira
acepgao desse termo.

Podem participar criangas a partir de 6 anos; inscri¢bes estao abertas

Jormnal infarmative do Nosso Cluba
Ay, Ana Carolina Levy, 325 _ Limeira . 5P

Fone: {19] 3404-8466
wwnw.nossochu be, com.br
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NATLANS

Nosso Clube e Prefeitura retomaram o convénio que leva au-
las gratuitas de varias modalidades esportivas a populagao de
Limeira. As atividades acontecerdo, em 2022, em sete centros
comunitarios: Dores 1, Cecap, Piratininga, Ouro Verde, Vila Pi-
za, Morro Branco e Geada, além do Nosso Clube.

As inscrigbes para as aulas de ténis de mesa e xadrez (para
ambos os sexos) e basquete (masculing), para criangas a partir
dos 6 anos, devemn ser efetuadas nos proprios centros comu-
nitarios, com os professores das modalidades.

Ja as aulas de iniciacdo para o ténis acontecerdo nas quadras
nossoclubinas, as segundas e gquartas, das 9h as 11h e das 14h
as 16h. Podem participar meninos & meninas de 7 a 12 anos,
gue devem se inscrever nos horarios das aulas com o pro-
fessor.

Presidenta
Ricardo Antdnio de Lima

lomalista Responsdvel
Marcos Paulino . MTB 238158

Produzido por Presscom Comunicagio
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Dastribuicdo gratuita

INTELIGENCIA PARA GESTAO
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Deste modn, a mensafidade famifiar passa dos
atuals R§ 299,00 para R$ 349,00 & & individual
para R$ 174,50,

Ressaltamos que esses valores sao compativels
com aqueles que vém sendo praticados pelos,
clubes de porte eguivalente ao do Nosso Clube:
na regido. O reajuste, do qual abrimos mao nos
dltimos anos, principalmente. em decorréncia
do impacto financeiro causade pela pandemia
em boa parte das famllias, faz-se fundamental
Neste mgmento, para gue POEEEI'I'I-DE continuar
prestando um senigo de excel@ncia ans nossos
A550ciados.

Muitas melhorias veém sendo realizadas em
nossas dependéncias @ as opcoes de- atvida-
des, especialmente as esportvas, sdo cada vez
malores. Tudo 1550 50 & possivel com as nossas
contas em dia. Destacamos ainda que, neste
momento, ndo haverd reajuste das taxas cobra-
das . pelas aulas das modalidades esportnas,
Estamos absorndendo. asm lmpacio ara que o
pENCrama para os proximos meses se torme
Mmais Claro.

Contamos com a-compreensao de todos e nos
colocamaos a disposicdo para eventuals esclare-
cimentos gue Se fagam necessarn os,

DIRETORIA DO NOSSO CLUBE




PACMEIRAS

Com sua impressionante altura, que pode ulirapassar 20 metros as palmeiras
imperiaiz 30 uma etracao a parte do Mosso Clube-Manter esse verdageing

pspatacule da natureza, visivel de varios pontos da cdade, of hastanie tfrabalihg,
como puderam abservar os nossceclubings gus acampanharam uma noyva poda
CHISSaS Arv iR -_|||.|.1'|'- AL T TR
_ A egquipe de manutengao mantem atengao conslante sobre as palmesras para ewvitar
fchdentes. Ald por conta disso, amads foram registrados malshes groblamias, Uina
folha pode fer carca de 20 quiins, peso gqus, somadas a velocidade da queda, acaba 5e
multiplicando. Deste moda, a Mosso Clube conta com um funcionano treinado de
Acordo Com &5 nermas lecnicas gara trabatho em alura. Periodicamente
ASSHSEDF AT OF LIETE g'.-::'-:_luj- e, elerealiza & poda das folhas
L Messa Llube cetenta 101 palmeeras, senda Ao corn altura entre 20 e 23 metrcs e Mo
enfre 10 219 melros. Bara fafee ds podas Aas arvores mals baixas, 8 necessario
difizar uma plalaforma-gue e abs 13 melros de altura, Para gz palmeiras mais

altas, recorre-s& a urm caminhao munck, com uma lARGA Que leva o cesto a Elmeiros

oo alkura La e ciia, as Todhas serao ietiradas cond uma l‘."lﬁ"'-i_‘lr-l}\.:l.'-.
Apds a poda, & praciso fager a impaeza o gue resulta em 8.3 1oheladas de folhas das
palimsiras, £ para Jarantir a salde das arvores, duas vazes ab ano S50 apicados
CFGOUTAS DarD cormbaator &5 '||__'.:|r.'.'-.-_-. U COMeET 35 falhas e |-'l'-l."-:'|._.|=":_'|_-'r| a5 DSENTas

Um frabalho enofrme, mas gue, sem dovida, vale miuitooa pena.

Ténisdainicio a
Ranking Feminino
2022 para iniciantes

Datas e horarios dos jogos serao
marcados entre si pelas participantes

0 Departamento de Ténis do Nosso Clu-
be recebeu, em fevereiro, as inscricoes
das assocladas interessadas em particl-
par do Ranking Feminino 2022, na cate-
goria € (iniciantes). As inscrigdes foram
realizadas de maneira gratuita, ~ ©
.deste ranking serdp dispus _
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Funcional fut traz beneficios fisicos e
mentais; mulheres tem treino as tercas

Interessadas podem participar de uma aula experimental sem custo

O funcional fut, modalida-
de esportiva disponibiliza-
da pelo Nosso Clube desde
2021, oferece atividades
para mulheres toda terga,
as 19h.

O treinamento é realizado
nos campos de futebol na-
tural e sintético, com orien-
tacdo do professor Gabriel
Cavalcante Altieri, o Boqui-
ta, que acumula larga expe-
riéncia como treinador de
futebol e futsal.

Aliando os beneficios fi-
sicos dos exercicios funcio-
nais a diversdo proporcio-
nada pelo futebol, o funci-
onal fut faz bem para o cor-
po e para a mente. “Reali-
zamos o trabalho funcio-
nal, envolvendo partes fi-
sicas do treinamento, co-
mo forca, poténcia e core,
sempre aliado com o fu-
tebol, que faz os associados

Aulas de

As aulas de ballet do
Nosso Clube, ministra-
das pelos professores do
Studio de Danca Daniela
Alonso, uma das mais
conceituadas escolas de
danca do Brasil, estdo
com novos horarios.

As atividades acontecem
sempre aos sabados, em
sala especialmente pro-
jetada para a modalida-

se divertirem ao mesmo
tempo em que cuidam da
saude fisica e mental”, ex-
plica Gabriel.

Segundo o professor, tam-
bém sdo levados em conta
0s objetivos pessoais de
cada aluno, como a volta as
atividades apds lesdes,
evolucdo na modalidade
ou simplesmente quali-
dade de vida. “Seja qual for
o objetivo, nos adaptamos
para conseguir o melhor
resultado para cada um”,
esclarece.

As inscricOes para o funcio-
nal fut devem ser efetua-
das na secretaria do clube.
A mensalidade é de RS
15,00. Associadas que
queiram fazer uma aula ex-
perimental sem custo de-
vem comparecer no hora-
rio das atividades e se apre-
sentar ao professor.

de, climatizada e com piso
flutuante, e sdo voltadas
para adultos e criancas a
partir de 4 anos. Os hora-
rios: Adulto, das 8h30 as
9h30; Infantil (a partirde 5
anos), das 9h40 as 10h30,
e Baby (4 e 5 anos), das
10h30as 11h15. A mensa-
lidade tem o prego especi-
al de RS 80,00. Inscri¢cdes
nasecretaria.

Fotos: Divulga¢ao

~ Boquita.com
“praticantes do

ballet para criancas e adultos com novos horarios

Atividades sao ministradas pelos professores do conceituado Studio de Danca Daniela Alonso

Sala de ballet
do Nosso Clube



B - Esportes

12 Clinica de Beach Tennis atrai
associados de varias idades

O Departamento de Ténis
realizou no dia 19 de feve-
reiro a 12 Clinica de Beach
Tennis do Nosso Clube.
Voltada para iniciantes na
modalidade, de ambos os
sexos, a atividade atraiu
associados de varias ida-
des, que puderam ter
uma nocao bastante clara
dos beneficios fisicos e
mentais proporcionados
por essa modalidade.

Clube oferece aulas para quem quer aprender a modalidade as tercas

Além de ser um 6timo
exercicio aerodbico, tam-
bém tonifica os musculos,
a0 mesmo tempo em que
garante muita diversao
aos praticantes.

A clinica foi conduzida
pelo professor Fabio Ma-
cedo, com auxilio do pro-
fessor Pedro Dalfré.
Associados que queiram
aprender beach tennis
devem se inscrever em

ATUALIZE SUA CARTEIRINHA

ELA E UM IMPORTANTE INSTRUMENTO DE IDENTIFICACAO DO ASSOCIADO

um dos trés hordrios
disponiveis as tercgas-
feiras: 7h30,8h30 e 16h.
Em breve, serdo disponi-
bilizadas mais opcdes de
horarios.

As aulas sdo ministradas
em grupos de até trés
alunos. Consulta de taxas
e mais informacdes na se-
cretaria, pelo telefone
3404-8466 ou WhatsApp
99623.9299.

as fotos desta pdgina, mome

da clinica de beach te

Fotos: Divulgagdo

S precisar fazer sua primeira carteirinha do Nosso Clube ou renoivar 3 antiga, procure a secretaria de segunda a sexta, das Bk as 18h, e ans sabados, das Bh as 12,

A carteirinha e um instrumento de identificacda do associado complementar 3 hiometria. Por isso, & muito importante 18-k atualizady,

MAIS INFORMACOES PELO TELEFONE 3404-8466 0U PELD WHATSAPP 99995-4900
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Apos 2 anos sem competir, tenis
de mesa consegue bons resultados

Varios atletas nossoclubinos se destacaram em suas categorias no Metropolitano, em Votorantim

Apds quase dois anos a-
fastada das disputas devi-
do a pandemia de Covid-
19, aequipe do Nosso Clu-
be/Prefeitura de Limeira
voltou a participar deuma
competicdo da Liga Me-
tropolitana de Ténis de
Mesa.

O torneio aconteceu em
Votorantim, no dia 13 de
fevereiro, e contou com
cerca de 200 atletas de
varias cidades do interior
e dacapital.

Os nossoclubinos trouxe-
ram alguns bons resulta-
dos da competicdo. Os
principais destaques fo-
ram Matheus Marques,
que foi campedo no Abso-
luto A, e Luiza Dias, de a-
penas 11 anos, que dispu-
tou a categoria Juven-
tude, voltada a jogadores

entre 18 e 21 anos. Mes-
mo enfrentando atletas
bem mais experientes, ela
conquistou a 32 coloca-
¢do. Também se destaca-
ram Luiz Dias, vice-cam-
pedo na categoria Sénior,
e Daniel Roldan e Alexan-
dre Bigeli, ambos com a
medalha de bronze na
categoria V40.

Quando estiver no Nosso Glube,

Participaram também pe-
la equipe Camila Cardoso,
Marcio Kikumoto e Eras-
mo Souza.

A escolinha de ténis de
mesa do Nosso Clube tem
aulas de segunda a quin-
ta, na sala exclusiva da
modalidade, em varios
horarios. As atividades
ndo tém custo para os

NOSXY CLUBE
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associados, que devem se
matricular na secretaria.
O clube ainda mantém
aulas gratuitas para nao
socios por meio de uma
parceria com a Prefeitura,
nos Centros Comunitarios
dos bairros Geada, Morro
Branco e Cecap. Inscri-
¢Oes nos proéprios locais,
com os professores.

permaneca de mascara!

Nossoclubinos no pédio:
em sentido hordrio,

a equipe, Daniel

e Alexandre, Luiz,

Luiza e uma vista

geral do gindsio




Treinamento de basquete do Nosso
Clube é objeto de estudo da Unicamp

Alunos de Ciéncias do Esporte acompanharam atividades das equipes sub-13 a sub-~17

Fotos: Divulgacao

A metodologia de treina-
mento das equipes de
basquete do Nosso Clube
foiobjeto de estudo dos a-
lunos do curso de Ciéncias
do Esporte da Unicamp.
Entre os dias 7 e 11 de
fevereiro, os estudantes,
liderados pela professora
doutora Larissa Galatti, a-
companharam as ativida-
des que a treinadora nos-
soblubina, Yura Sato, de-
senvolve junto aos joga-
dores das equipes sub-13,
sub-15 e sub-17. “Foi uma
experiéncia Unica, de mui-
to aprendizado e compar-
tilhamento de experién-
cias”, destacou Yura, que
esteve acompanhada dos
estagiarios Julia Marceli-
no e Gabriel Henrique.
Participaram como convi-
dados os pds-graduandos
Bartira Palma e Jhonatan
Cintra. Este ultimo é trei-
nador do sub-20 do Rio
Claro Basquete e auxiliar
da equipe profissional no
NBB.

FORMAGAO COMPLEXA

“Aformacadode umtreina-
dor para trabalhar com
esporte é muito complexa
e as vezes distante da re-
alidade”, explicou a pro-
fessora Larissa. “Estuda-
mos as teorias mais atu-
ais, vivenciamos as ativi-
dades, mas ainda ndo é o
contextoreal”.

Desta forma, a doutora

tragou juntamente com
Yura a semana de ativida-
des praticas e tedricas no
Nosso Clube. “Foi muito
importante para que o0s
estudantes pudessem vi-
sualizar toda a dinamica
de um clube de ponta co-
mo o Nosso Clube, que
trabalha com uma meto-
dologia muito moderna e
alinhada com as propos-
tas mais recentes de bas-
guete nos paises com mai-
or tradicdo nessa modali-
dade”, avaliou.

SONHO REALIZADO

Larissa contou que “era
um sonho levar a disci-
plina a pratica”. Segundo
ela, a treinadora Yura e os
estagidarios foram muito
receptivos, acompanhan-
do os trabalhos tedricos
gue os estudantes desen-
volveram durante a sema-
na e ajudando-os a mon-
tar uma sessdo de treino.
Ela também elogiou a re-
ceptividade dos jogadores
da base nossoclubina.
“Foi um marco dentro da
formacdo dos nossos alu-
nos”, exaltou Larissa”. “To-
mara que possam fazer
bons trabalhos em Limei-
ra, quem sabe mesmo no
Nosso Clube, contribuin-
do para formar jovens
atletas”.

O basquete nossoclubino
tem apoio de Café Kihl,
Fiat Impéria e Alecardo.

ndsio Dr. Waldomii
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